
Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral-, 
Thorax-, Gefäß- und Transplantationschirurgie
Universitätsmedizin Rostock

Anmeldung über Direktionssekretariat
Telefon: 0381 494 - 6008 · Fax: 0381 494 - 6002
E-Mail: allgemeinchirurgie@med.uni-rostock.de
Web: allgemeinchirurgie-rostock.de

So finden Sie uns

Öffentliche Verkehrsmittel: 
S-Bahn bis Parkstraße, Straßenbahnlinien 3 und 6 bis
Parkstraße, Buslinie 27 bis Klinikum Schillingallee,
Buslinien 25, 28, F1 und F2 bis Schillingallee 

Mit freundlicher Unterstützung von
Interdisziplinäres
Adipositas 
Symposium

Hörsaal der Chirurgischen Klinik
Universitätsmedizin Rostock

Schillingallee 35 · 18057 Rostock
allgemeinchirurgie-rostock.de

Mittwoch, 11.11.2026 
ab 17.00 Uhr

Hörsaal



Programm

17.00 Uhr | Begrüßung
Prof. Dr. med. Clemens Schafmayer

Direktor der Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral-, 
Thorax-, Gefäß- und Transplantationschirurgie

17.10 Uhr | Binge eating Störung
Prof. Dr. med. Carsten Spitzer

Direktor der Klinik und Poliklinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie

17.30 Uhr | Adipositas Behandlung
Wann konservativ? Wann operativ?

Emad Alwafai
Koordinator des Adipositaszentrums

Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral-, Thorax-, 
Gefäß- und Transplantationschirurgie 

17.50 Uhr | Endokrinologische Ursache der Adipositas 
Prof. Dr. med. Holger S. Willenberg
Leiter der Sektion Endokrinologie und 

Stoffwechselkrankheiten

18.10 Uhr | Bariatrische Chirurgie
Welches Verfahren ist für mich geeignet?

 PD Dr. med. habil. Mark Philipp
Leiter des Adipositaszentrums

Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral-, Thorax-, 
Gefäß- und Transplantationschirurgie 

18.30 Uhr | Postoperatives follow up und  
Ernährungsberatung

Dörte Köster
Diätassistentin

Ab 19.00 Uhr | Diskussion und Verabschiedung
Prof. Dr. med. Clemens Schafmayer

Direktor der Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral-, 
Thorax-, Gefäß- und Transplantationschirurgie

Liebe Kolleginnen & Kollegen,

mit viel Engagement haben wir in den letzten 5 Jahren 
unser interdisziplinäres Adipositas-Zentrum etabliert.
Ein Zentrum kann nicht ohne die Ärztinnen und Ärzte 

der Praxen und kooperierenden Krankenhäuser unseres 
Bundeslandes bestehen.

Daher wollen wir endlich die Gelegenheit nutzen, Sie 
herzlich zu unserem Adipositas-Symposium einzuladen.

 
Gemeinsam möchten wir aktuelle Erkenntnisse zu 
Ursachen, Diagnostik und Therapie der Adipositas 

beleuchten und den entspannten Austausch anregen.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!

Prof. Dr. med. Clemens Schafmayer, MBA
Direktor der Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral-,  

Thorax-, Gefäß- und Transplantationschirurgie,  
Universitätsmedizin Rostock

PD Dr. med. habil. Mark Philipp
Leiter des Adipositaszentrums 

Leiter Arbeitsbereiche Minimalinvasive, Hernien-, Endokrine und  
Adipositaschirurgie, Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral-,  

Thorax-, Gefäß- und Transplantationschirurgie,  
Universitätsmedizin Rostock

Emad Alwafai
Koordinator des Adipositaszentrums

Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral-,  
Thorax-, Gefäß- und Transplantationschirurgie,  

Universitätsmedizin Rostock

Zertifizierung ist mit 4 Fortbildungspunkten bei der ÄK M-V beantragt.
BARCODE (EIV) bitte nicht vergessen.


